
 

« Transurfing » 

	
Modèle quantique  

de réalisation individuelle 
	

«	Gérez	vos	pensées	pour	
diriger	votre	réalité	»	

	
	
	
	
	
	



	
Préambule	:	Que	nous	apporte	Transurfing	?	

Transurfing…	nom	à	la	hauteur	de	l’image	qu’il	renvoie.	

L’idée	d’une	transition	de	notre	«	Soi	»	 limitant	vers	notre	«	Soi	»	ressource.	

Par	la	gestion	de	nos	pensées,	nous	obtenons	la	possibilité	d’agir	sur	notre	réalité	
et	d’atteindre	ainsi	nos	buts.	

Votre	âme	deviendra	votre	meilleure	alliée	 !	

Transurfing	est	un	bestseller	international	écrit	par	un	physicien	quantique	russe,	
Vadim	Zeland	->	son	interview	sur	transurfing	

Depuis	plus	de	15	ans,	des	formateurs	russes	ont	créé	une	formation	de	4	modules	
de	 2	 jours	 permettant	 d’en	 intégrer	 les	 grands	 principes.	 L’ouvrage	 est	 paru	 aux		
éditions	 	 Trédaniel/Exergue,	 	 et	 	 cette	 	 formation	 	 (appelée	 	 aussi	 	 «	 Trajet	 »)	 	 est	
adaptée	à	notre	culture	francophone.	

Buts	généraux	:	

- Acquérir	 des	 connaissances,	 des	 habiletés	 et	 des	 attitudes	
afin	que	vous	puissiez	gérer	vos	pensées	pour	contrôler	votre	
réalité,	en	accord	avec	la	vision	holistique	de	l’être	humain.	

- Gestion	du	stress	(choisir	consciemment	son	attitude	selon	les	
situations).	

- Communication	authentique.	
- Intelligence	 émotionnelle.	
- Définition	de	votre	but.	
- Identifier	les	obstacles	et	les	freins	à	votre	évolution	
- Etablir	un	plan	d’action	

Tous	les	modules	Transurfing	font	appel	à	des	techniques	variées	et	fonctionnelles	
de	réalisation	individuelle.	Certaines	ont	été	mises	au	point	en	Russie	et	n’ont	
jamais	été	diffusées	en	Europe.	Les	neuroscience,	la	PNL,	l’AT,	la	visualisation,	les	
constellations	 systémiques,	 BSFF,	 toutes	 ces	 techniques	 ont	 été	adaptées	 au	
modèle	 Transurfing	 pour	 en	 faciliter	 l’intégration	 des	 grands	 principes	et	 les	
appliquer	 pour,	 à	 tout	 moment,	 s’autoriser	 à	 choisir	 sa	 vie.	 Le	 participant	
développe	 clairement	 son	 charisme	 et	 son	 assurance	 et	 optimise	 la	 position	
d’observateur	en	toute	circonstance	pour	faire	un	choix	conscient.	
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Informations	et	Contacts	
Cette	 formation	 (appelée	 «	 Trajet	 »)	 est	 organisée	 par	 le	 Centre	 Transurfing	
Francophone,	 créée	 spécifiquement	 pour	 développer	 les	 concepts	 liés	aux	 livres	
Transurfing	dans	l’ensemble	de	la	francophonie.	

Tarifs	2024	:	

Dans	le	format	2	jours	(en	semaine	ou	en	week-end),	les	modules	sont	espacés	d’environ	
un	mois,	chacun	 sur	une	amplitude	horaire	de	10	heures	(pauses	matinale,	déjeuner	et	
d’après-midi	 comprises).	 La	 participation	au	module	 1	 conditionne	 la	 participation	aux	
suivants.	 Le	 C.T.F.	 encourage	 fortement	 l’engagement	 sur	 les	 4	 modules	 dans	 l’ordre	
préconisé	sans	prendre	la	responsabilité	d’un	changement	RADICAL	de	votre	réalité	!	
(Une	participation	aux	modules	2,3,	et	4	dans	un	ordre	différent,	ou	sur	deux	trajets	distincts,	requiert	ABSOLUMENT	l’aval	de	
l’animateur	–	Les	personnes	s’engageant	sur	les	4	modules	sont	prioritaires	sur	celles	ne	faisant	que	le	module	1	–	ses	conditions	
tarifaires	s’appliquent	uniquement	sur	ce	format	2	jours)	

Module	 1	 «	 Dirige	 ta	 vie	 »	 ->	 295€/personne	 se	 divisant	 comme	 suit	:	 part	 CTF	-	 55€	
d’arrhes	et	part	Animateur	-	240€	 (Le C.T.F. propose systématiquement une remise de 25% 
(hors arrhes) sur le module 1.) 
Module	2	«	Librement	et	légèrement	»,	->	390€/personne	se	divisant	comme	suit	:	part	CTF	
-	55€	d’arrhes	et	part	Animateur	:	345€	
Module	3	«	Joue	un	jeu	»,	->	390€/personne	se	divisant	comme	suit	:	part	CTF	-	55€	
d’arrhes	et	part	Animateur	:	345€	
Module	4	«	Où	tout	est	possible	»	->	390€/personne	se	divisant	comme	suit	:	part	CTF	-	55€	
d’arrhes	et	part	Animateur	:	345€	
	

L’ensemble	du	Trajet,	d’une	valeur	de	1560€,	est	proposé	à	1465€/personne.	

Les conditions d’inscriptions au Trajet -> Boutique - Trajet de base 
Les dates des différents Trajets -> Agenda internationnal 
Des Trajets « Expert » sont par la suite ouverts aux transurfeurs à jour du Trajet de base de 
pratique et d’intégration -> Trajets Expert 

	Une	labélisation	est	mise	en	place	pour	les	personnes	à	jours	de	leur	4	modules	
de	base.	En	tant	que	labéllisé	«	Ambassadeurs	Transurfeur	»,	référencés	sur	le	site	
du	 C.T.F.,	 une	 rétributions	 de	 10%	par	 inscription	 de	 nouveaux	 participants	 qu’ils	
envoient	en	leur	nom	propres	leur	est	acquise	->	Cursus	de	labellisation	
	
Les	demandes	d’information	se	font	directement	auprès	du	secrétariat	du	centre	:	

secretariat@centretransurfingfrancophone.org	
	

Page 	o f f i c i e l l e 	 fa cebook	 : 	Centre 	transurfing 	Francophone 	
Groupe	 fa cebook	 : 	 	La	Communauté	–	Centre	Transurfing	

www.centretransurfingfrancophone.org



	

Module	4	«	Où	tout	est	possible	»	
Prenez-en	 conscience	 :	 Quand	 vous	 êtes	 bien	 avec	 vous-même,	 tout	 se	 passe	
facilement	dans	votre	vie.	Faites	l’expérience	d’être	vous-même	et	permettez	aux	
autres	d’être	différents.	Dans	ce	cas,	tout	est	possible	et	tout	est	réalisable.	

Ce	module	est	développé	autour	de	deux	idées	principales	:	

1)				Être	bien	avec	soi-même	et	2)			 Être	bien	avec	les	 autres	

C’est	le	meilleur	état	pour	créer	votre	réalité.	Vous	êtes	en	accord	avec	vous-même	
et	vous	êtes	en	accord	avec	le	Monde	autour	de	vous.	Offrez-vous	le	pus	beau	des	
cadeaux	–	Permettez-vous	d’être	vous-même	!	

Buts	:	

- Soyez	 en	 	 mesure	 de	 vous	 accepter	 profondément,	 avec	 les	
côtés	positifs	tout	comme	les	côtés	négatifs.	

- Laissez	 passer	 les	 scénarios	 blessants	 du	 passé	 et	 vivez	
pleinement	le	présent.	

- Développez	de	bonnes	relations	en	conservant	vos	intérêts	et	
les	intérêts	de	ceux	avec	lesquels	vous	êtes	en	contact.	

- Vivez	en	paix	et	en	harmonie	avec	les	autres.	
- Aménagez	du	temps	pour	vous-même	et	pour	vos	proches.	
- Réussissez	à	ce	que	les	autres	réalisent	vos	attentes	et		vos	
désirs.	

- Restez	positif	même	si	votre	entourage	est	négatif.	
Dans	 ce	 module	 de	 «	la	Gestion	 de	 la	 Réalité	»,	 par	 des	 méthodes	 simples	 et	
motivantes,	vous	pourrez	recevoir	ce	que	vous	voulez	des	autres	personnes,	sans	
tensions	 ni	 conflits.	 Vous	 recevrez	 dans	 vos	 relations	 beaucoup	 d’amour,	 de	
compréhension	 et	 de	 positivité.	 Et	 surtout,	 vous	 pourrez	 vous	 aimer	 et	 vous	
accepter	vous-même…sans	conditions.	

« Renoncer à l’intention d’avoir ; remplacez-la par l’intention d’offrir et vous 
recevrez ce à quoi vous avez renoncé » 

Vadim Zeland 
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Module	1	«	Dirige	ta	vie	»	
Dans	 ce	 module,	 vous	 prenez	 conscience	 que	 jusqu’à	 présent,	 vous	 n’êtes	 pas	 aux	
commandes	de	votre	vie,	puisque	vous	la	laissez	se	diriger	par	quelqu’un	ou	quelque	
chose	d’autre	…	

Dès	que	vous	prenez	la	gestion	totale	de	votre	vie	en	main,	tous	les	changements	
deviennent	possibles.	

Buts	:	

- Être	en	mesure	d’influencer	votre	réalité.	
- Choisir	consciemment	votre	attitude	envers	ce	qui	se	passe.	
- Identifiez	 quels	 jeux	 et	 quels	 rôles	 les	 balanciers	 vous	
proposent.	

- Être	en	mesure	de	vous	«	mettre	en	location	»	et	recevoir	ainsi	
ce	que	vous	voulez,	sans	vous	battre	contre	 les	circonstances	
ou	les	éléments	négatifs.	

- Baisser	le	niveau	de	vos	importances	«	intérieure	et	extérieure	
»	pour	vous	rendre	la	vie	plus	facile,	et	choisir	ce	qui	 fera	de	
vous	une	personne	vraiment	heureuse,	sur	la	vague	du	succès.	

Ce	module	sur	«	la	Gestion	de	la	Réalité	»	vous	montre	quelles	actions	et	quelles	
positions	vous	amèneront	aux	résultats	souhaités	et	vous	aideront	à	choisir	une	
nouvelle	vision	du	monde,	votre	nouveau	mode	de	vie.	

Si	vous	êtes	pressé	de	goûter	une	nouvelle	Réalité,	dans	
laquelle	vous	recevez	ce	que	vous	voulez.	Si	vous	voulez	être	
celle	ou	celui	à		qui	la	chance	sourit…	Soyez	les	bienvenus	à	ce	

premier	module	!	
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Module	2	«	Librement	et	légèrement	»	
Dans	ce	module,	vous	aller	augmenter	le	niveau	de	votre	énergie	libre	car	le	monde	
est	un	miroir	:	tout	ce	qui	se	passe	à	l’extérieur,	autour	de	vous,	n’est	que	le	reflet	
de	ce	qui	se	passe	à	l’intérieur	de	vous.	Si	l’extérieur	ne	vous	convient	pas,	adressez-	
vous	à	l’intérieur.	En	modifiant	votre	monde	intérieur,	votre	monde	extérieur	va	
changer	de	lui-même	!	

Buts	:	

- Retrouver	vos	propres	forces	intérieures.	
- Rendez	 à	 votre	 vie	 sa	 spontanéité	 et	 son	 expression	

naturelle.	
- Augmenter	le	niveau	de	votre	énergie	 libre.	
- Soyez	 en	 mesure	 d’utiliser	 les	 méthodes	 permettant	 de	

travailler	vous-même	sur	n’importe	quel	potentiel	 excessif	
(peur,	doute,	sentiment	de	culpabilité,	honte,	etc.).	

- Faites	 connaissance	 avec	 vos	 propres	 	 énergies	 	 polaires	 et	
apprenez	 à	 les	 tenir	 en	 	 équilibre	 (Devenir	 plus	 calme	 et	
équilibré).	

- Diminuez	 l’influence	 du	 dialogue	 intérieur	 (Grand	
consommateur	d’énergie	libre	et	créatrice	dans	la	vie).	

Dans	 ce	 module	 de	 «	la	 Gestion	 de	 la	 Réalité	»	 Tout	 est	 possible	 si	 vous	 avez	
suffisamment	 d’énergie	 libre.	 Bien	 souvent,	 une	 personne	 dépense	 son	 énergie	
pour	 maintenir	 ses	 importances	 (qui	 sont	 des	 facteurs	 de	 stress),	créer	 des	 «	
potentiels	 excessifs	 »	 (déséquilibres)	 et	 nourrit	 des	 balanciers	 (manipulateurs,	
etc.).	Faisant	ainsi,	elle	n’a	plus	assez	d’énergie	pour	créer	sa	propre	vie.	
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Module	3	«	Joue	un	jeu	»	
Créez	votre	propre	jeu	au	lieu	de	jouer	selon	les	règles	établies	par	les	autres…	

Les	règles	des	balanciers	vous	obligent	à	ne	voir	en	permanence	que	les	difficultés	
et	les	obstacles	et	non	les	possibilités.	Les	gens	se	refusent	souvent	leurs	rêves	et	
leurs	buts	pour	une	 seule	 raison	 :	 le	manque	d’argent.	 En	utilisant	Transurfing,	
vous	pourrez	atteindre	n’importe	quel	 but	et	cela	ne	dépend	pas	de	 la	 quantité	
d’argent	que	vous	avez.	C’est	possible	à	une	seule	condition	:	le	but	que	vous	voulez	
atteindre	est	réellement	le	vôtre…	

Buts	:	(essayer	de	répondre	aux	questions	suivantes)	

- Que	voulez-vous	vraiment	dans	la	vie	et	quels	sont	vos	buts	?	
- Comment	 réaliser	 vos	 rêves	 et	 vos	 désirs	 dans	 les	 situations	

où	vous	n’avez	pas		assez		d’argent		pour		le	faire	?	
- Comment	 élargir	 votre	 vision	 par	 rapport	 à	 l’argent	 et	 vous	

permettre	d’obtenir	la	véritable	prospérité	dans	votre	vie	?	
- Quels	 sont	 les	 règles	 du	 jeu	de	 l’argent	 ?	Qu’est	 ce	 qui	 attire	

l’argent	et	qu’est	ce	qui	le	repousse	?	
- Qu’est-ce	qui	vous	empêche	d’avoir	autant	que	vous	voulez	?	
- Pour	 vous,	 quelle	 est	 la	 quantité	 d’argent	 la	 plus	 confortable	

pour	être	vraiment	heureux	?	
- Qu’est-ce	 que	 l’argent	 ?	Quelle	 représentation	vous	 en	 faites-

vous	?	

Dans	ce	module	de	«	la	Gestion	de	la	réalité	»,	votre	but,	ce	n’est	pas	l’argent.	Il	est	
possible	que	 l’argent	ne	 soit	pas	du	tout	ce	que	vous	 croyez…	«	 Vous	 n’êtes	 pas	
celui	qui	a	besoin	d’argent,	vous	êtes	celui	dont	l’argent	a	besoin	»	
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